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Menu du 12 au 16 octobre 2026

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Mousse de:canard ra . B ra Salade verte / ceuf /
ousse an Salade de tomates k=4 Salade de riz =4 Wraps =4 snolitans
Emincé de dinde Y Spaghettis

Gratin de poisson k=4 Escalope de porc = Paupiette de veau r,

(Origine France) sauce végétalex=4

0
, A oAy oy
Semoule Femages cmm_azmm_,.m = Choux braisés =4 Ratatouille =4 Fromage
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Yaourt R Flan chocolat o Glace Gateau au chocolat L=4 Fruit

Fruit

Selon le Plan National Nutrition Santé (PNNS) (sous réserve de changements)
(Fruits et légumes, pain et aliments céréaliers, pommes de terre et légumes secs, viandes, poissons, ceufs, lait et produits et laitiers, maties
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